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|. HEJJEBOM PA3IEJI
1.1. ITosicHUTENLHASA 3aIIHCKA

Pabouas mporpamma  «J/IBmkeHHE YEMITMOHOB» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
nporpammsbl JI.B. SAxoBneBoit, P.A. FOaunoit «Ctapt» nis nereit ot 4 1o 7 jer.

3aHATUS CHOPTUBHOM TMMHACTHUKOW HAamNpaBJieHbl HA Pa3BUTHE JIBUKCHUI,
COBEPIIICHCTBOBAHNUE JIBUTATEIIHHBIX HABBHIKOB M (DU3UYECKUX KAadyeCTB: JIOBKOCTH,
THOKOCTH, CHJIbI, BRIHOCIMBOCTHU. JIBM)KCHHS TOCTABISIOT 3aHUMAIONUMCS PaIOCTh
U MOTYT  CIYXXUTh  XOpPOIIMM  CPEACTBOM  TOBBIIMICHUS  YMCTBEHHOM
paboTOCTIOCOOHOCTH. AKPOOATHIECKUE YIPAKHEHUS COJACUCTBYIOT BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO BCEX OPraHOB U CHCTEM U B MEPBYIO OYEPE]lb JIBUTATEIHHOTO arapara,
MOBBIIAIOT BO30YJIUMOCTh MBI, TEMI, CHUJIY, MBIIIEYHBI TOHYC W OOIIYIO
BBIHOCJIUBOCTH peOeHKa.

3aHATHS TTOCTPOCHBI B COOTBETCTBUH C MHIAMBUIYTBHBIMU OCOOCHHOCTSIMU H
MPUPOJHBIMA JAHHBIMU JAeTeH, Mo mpuHIUy «Kaxaeii peOeHOK MpoIBUTAcTCs B
CBOeM (DU3UYECKOM Pa3BUTUU OT MPOrpaMMbl — MHUHHMYM JI0 IPOTPAMMBbI —
MaKCHMYM, HE3aBHCHMO OT BO3pacTa». ITOT MPUHIMUI CHOPMHPOBAH HA OCHOBE
uneut JI.B. Beirorckoro, A.W. JleontbeBa, JI.B. 3ankoBa u apyrux. Takoil moaxon
BBI3BIBACT Yy JIET€H JIMYHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTb B  CaMOCTOSITEILHOM
COBEPILICHCTBOBAHUM CBOUX PE3YJIbTATOB.

[IpennoxxeHHOE METOANYECKOE MTOCOOUE SIBIIAETCS BAPUATUBHBIM, TO €CTh MIPHU
BO3HUKHOBEHUU HEOOXOJUMOCTU JOMYCKAETCSI KOPPEKTHUPOBKA COACPKAHUS U
dbopmM 3aHATUH, BpEMEHH MPOXO0XKICHUS MaTepurara.

1.2. Heas u 3apaum [Iporpammel

Hean: Co3nanne onTUMaNbHBIX YCIOBUM [ BCECTOPOHHETO, MTOJTHOLIEHHOTO
Pa3BUTHS IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN M YKPETUICHUS 3I0POBBS JICTEH.

3agaum:

o OOyuaTh OCHOBaM TEXHUKH AaKpOOATUYECKHX YIOPOKHEHHH U
yIIpa)XHEHUWHACHAPAIAX;

o @opMupoBaTh HEOOXOJWMBIE YMEHUS W HABBIKM [JIS JlajJbHEHIIETro
COBEPIICHCTBOBAHUS B CIIOPTUBHOM TMMHACTHUKE;

o PasBuBarh (usnMueckue KayecTBa: CKOPOCTHbBIC, CHJIOBBbIE, THOKOCTD,
BBIHOCJIUBOCTb, KOOPAUHAIIUIO ABUYKEHUM, U TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH.

o CoBepIlIeHCTBOBAaTh JBUTaTENIbHYIO aKTUBHOCTH JeTed U (POopMHUpPOBATh
MPaBUJIbHYIO OCaHKY.

o BocnuTeiBaTh 370pOBBIX, BOJICBBIX W JUCIUIIJIMHUPOBAHHBIX JCTEH,
CTPEMSIIIMUXCS K 3aHATUSAM (PU3NIECKON KYJIbTYPOH;

o IIpomarangupoBath PU3NUECKYIO KYyIBTYpPY U CHIOPT.

1.3. IIpuHUMNBI OPraHU3alUU JONOJHUTEIbHON pa3BUBaKOLIEH YCIyTIH



. AKTYyaJIbHOCTb.

. PeamucTuuHOCTb.

. CuCcTeMaTUYHOCTb.

. AKTUBHOCTb.

. UaTerpanus.

. BociuTeiBaromumii xapakrep o0y4eHusl.
. [locTtpoenune nporpaMMHOTO MaTepuala OT MPOCTOrO K CIIOKHOMY.
. JoctynmHocTh Marepuana.

. IloBTOpHOCTH MaTepuaia.

10. CoBMecTHAs AeITEIIHLHOCTD.

1'1. KouTponupyemMocTsb.

O 0 1N LN B~ W —

MaTepHam,I IIpOrpaMMbl npcayCcMaTpuBaroT HCIIOJIB30BaHHC
HMHHOBAITMOHHBIX IICaJarornt4cCKux TEXHOJIOT UM 3HOpOBBGC6€p craromux,
HUI'POBLIX,pa3BUBAIOLICTO O6Y‘IGHI/I$I, I/IH(I)OpMaI_II/IOHHO — KOMMYHHKATHUBHBIX,

WHTErpaluu 00pa3oBaTesIbHOTO Mpoliecca.
1.4. lIpyHIUNBI TPOBeAeHUS 3aAHATHI 110 CIOPTUBHOI THMHACTHKE

1.be3onacnocth. Co3ganue armocdepbl AOOPOKETATENBHOCTH, HPHUHITHS
KaXXJ10ro peOeHKa.

2.Bo3pacrHoe coorBercrBHMe. IIpemmaraeMmple yNpa)KHEHUS YYWUTBIBAOT
BO3MOYKHOCTH JI€TE€l JaHHOTO BO3pACTa.

3.0IpeemcrBenHocTh. Kaxnprii crnenyromuii stanm  0a3upyeTrcss Ha yke
c(OpMHPOBAHHBIX HABBIKAX M, B CBOIO OYepe.lb, (POPMUPYIOT «30HY OJMKailliero
pPa3BUTHUA.

4. ]lesiTeIbHBIA  NPUHIUN. 3a7a4dl  Pa3BUTUSA TICUXUYECKUX (PYHKIUH
JIOCTUTAalOTCSl YEPE3 UCIOJIb30BAHUE BUJIOB ACSITEIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIX JAHHOMY
BO3pAcTy: HMrpoBasi (CHOKETHO — POJIEBBIE WIPBI, MY3bIKAJbHBIE WIPBI, UIPHI C
npaBuiamMH),  MPOAYKTHBHAs  (03I0POBUTEILHO—CIIOPTUBHASA,  TBOPYECKas),
oO1IeHHE.

S5.HarassaHocTb. AKTHUBHOE HCIIOJNb30BaHUE MPEIMETHOW Cpelbl, B TOM
YUCJI€ HCKYCCTBEHHO OpraHU30BaHHOM, ONOCPEAYyEeMOW BCIIOMOTaTEIbHBIMU
PUCTIOCOOJICHUSIMU.

6.IndPepenunpoBannblii MOAX0A. YUeT UHAUBUIYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
1 (PU3UYECKOro pa3BUTHUS PEOCHKA.

7.Pednexcusi. CoBMecTHOE  OOCYXJEHHE  TOHSATOrO,  YBHUJICHHOTO,
MOYYBCTBOBAHHOTO HA 3aHATHUSAX U KPATKOE pe3toMe Mejarora B KOHIE 3aHATHS.

8.KonduaenunanbHocTb. AqpecHOCTh HHPOPMAIIUU O PEOECHKE POJUTENSIM,
negaroraM, BOCIUTATENSIM; HEJOMYCTUMOCTh MEIMLIMHCKUX JIMarHO30B; aKLEHT Ha
PEKOMEHJALUSIX.



1.5. Bo3pacTHble 1 HHAMBHAYAJbHbIE 0COOEHHOCTH JIeTeil I0IIKOJIbHOT0
BO3pacra

Ha nsTtom romy >XM3HM JBWKEHUS peOEHKa CTaHOBATCSA OoJee
yBEpeHHbIMU. BHumanue mnpuoOperaer Bce Oosiee yCTONYMBBIN
Jletn 4-5 | XxapakTep; COBEPIIEHCTBYETCSI 3PUTEIBHOE, CIYXOBOE U OCS3aTEJIbHOE

JeT BOCIPUSATHE; pa3BUBACTCA LIeJICHANPABIEHHOE 3alOMUHaHue. [leTu yxe
CIIOCOOHBI  pa3inyaTh pa3Hble BUABl JBWKEHMH, BBLACHATh UX
AIIEMEHTBL. Y HHUX NOSBISETCS MHTEpPEC K pe3yjbTaTaM JABUKECHUS,
NOTPEOHOCTH BBIMIOJHATH €T0 B COOTBETCTBUHM € 0OpasioM. Bce aTo
MO3BOJIACT MEAArory MPUCTYMUTh K OOYYEHHIO TEXHUKU BBITOTHEHHS
OCHOBHBIX JIBIJKEHUH, OTPAOOTKE MX Ka4eCTB.

Ha wrectom rogy JKH3HHU pC6CHOK YCIICIIHO  OBJIAZICBACT
OCHOBHBIMHM  BHJaMH IIBHX(GHHﬁ, KOTOPBLIC  CTAHOBATCA Ooice
I[CTI/I 5-6 | OCO3HAaHHBIMU. DOTO IIO3BOJIICT IIOBBLICHTH Tp€6OBaHI/ISI K HX

JIeT BBITIOJTHEHHUIO, OOJIbIIIE BHUMAHUS YJENIATh Pa3BUTUIO (UUYECKUX U
MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB (OBICTPOTa, JOBKOCThb, BBIHOCIUBOCTb,
BBIJICPIKKA, HACTONYHUBOCTb, OPraHU30BaHHOCTb,

JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTE), JIPYKECKUX B3aUMOOTHOIIEHUN (yMEHUE
MPUXOJUTh HA IOMOIIb TOBApPHUIIY, CONEPEKUBATH €ro ycrnexam u
HeyAadyaM, ObITh 3a00TJIIMBBLIMU U BHUMATEIBLHBIMU JIPYT K IPYTY).

Ha cenpmoM roay KU3HM ABUKEHHUS peOCHKa CTaHOBSTCS OoJee
KOOPJIMHUPOBAaHHBIMU M TOYHBIMU. B KOJJIEKTMBHOW NESITEIbHOCTH
Hetu 6-7 | GopMUpYIOTCSI HaBBIKM CaMOOpPTaHU3AIMK, B3aUMOKOHTposs. [letn

JeT MPOSIBJISIIOT BOJIEBBIE YCWJIUSI TIPU BBIMIOJHEHUU 3aJaHUM; Ui HHUX
Ba)KEH pe3yibTaT. Bcro paboty mo gusndeckoMy BOCIMUTAHUIO B 3TOM
rpynme HeoOXOIMMO OpraHU30BaTh TaK, YTOObI chopMUpOBaTh y JAeTEH
MOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS (PUBHUCCKUMH YIPAXKHEHUSIMH, Pa3BHBATh
CaMOCTOSITEITbHOCTb.

1.6. Ilnanupyembie pe3yabTarhl ocBoeHusi [Iporpammbl

et 4-5 neT 10JKHBI:

¢ IlpuHMMaTh NpPaBWIBHOE IIOJIOKECHUE B IPBDKKAX C MECTa, MSTKO
MIPU3EMIIATHCS, TIPHITaTh B JUIMHY C MECTa Ha pacCTOSTHUM He MeHee 70 cMm.

¢ BBITIOMHATE yIIpa)KHEHUS HA CTATHYECKOE PAaBHOBECHE.

OpueHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HAXOAUTH JIEBYIO U MPABYIO CTOPOHY.
BEITIOTHITE UMUTAITMOHHBIC YIPAKHEHHSI C JIEMCHTAMH aKPOOATHICCKUX
YOPOKHCHUH, JEMOHCTPHPYS KpacoTy, BBIPA3UTEIBHOCTh M  IUIACTHYHOCTH

JIBUOKCHUM.

X/
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JleTn 5-6 J1eT JOJIKHbDI:
¢ YMeTh NPaBWIBHO BBITIOJIHATH aKPOOATHUECKUE YITPAKHCHUS,
¢ 3HaTh MOCJIEIOBATEIHPHOCTD BHIITOJTHCHUS YIIPAXKHECHUH B aKpOOATHUCCKOU
KOMOHMHAIINY,
¢ BBINOIHATE yIpa)KHEHUS HAa CTATUHYCCKOC M TMHAMHYECKOE PAaBHOBECHE.

X/

¢ Hayuuthcs 4yBCTBOBAThH C€0s1 YBEPEHHO MPH BBHIMOJIHEHUU YIIPAXKHEHUH.

JleTn 6-7 €T XOIKHBI:

¢ YMeTh NpaBUIHHO BBHITIOIHITH aKPOOATHUECKUE YITPAKHEHUS,

o%

% 3HaTh MOCIEA0BATEIILHOCTh BHITIOJHCHUS YIPAKHEHUH B aKpOOATHIECKON
KOMOUMHAIINH,

+¢ BBITIOTHATE yIIpaKHEHUS HA CTATHYECKOE U JMHAMHUIECKOES PAaBHOBECHE.

¢ YMeTh BBINOJHATH aKpOOATHYECKWEe KOMOWHAIIMA WHIUBUAYAIBHO U
rapamMu.

¢ HayuuTbcs 9yBCTBOBAThH Ce0S1 YBEPEHHO IIPH BBITOIHCHUH YIIPAXKHCHUH.

+* VYMeTb BBINOJHATE ABHIKCHUA, ITPOABIIAA TBOPUYCCTBO U (baHTEBI/IIO.

1.7. MoHUTOPHUHT (pU3UYECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

HeBo3MoxHO cTpouth paboTy, HE 3Has CHOCOOHOCTH peOCHKa, IMO3TOMY
OUYCBHJIHO 3HAYCHHUE MEPBOHAYAILHOTO oOcienoBanus. OOCIeI0BaHUE TPOBOIUTCS
IO IMOKa3aTeIIM Pa3BUTHS (PU3NYCCKUX KAYSCTB U ABUTATCIIBHBIM HAaBBIKAM.

1.ber 30merpoB ¢ BbICOKOrO crapra. [IpoBonutcs B 3ane. J[BuxkeHwHe
HAYMHAETCS MO KOMaHJE «Mapul», OJHOBPEMEHHO BKIItOUaeTcs cekyHaomep. Ilpu
KacaHWM (PMHUILHOMN JIEHTOUKH CEKYHIOMEp BbIKIouaeTcs. CTapTyloT MO OJHOMY
pebeHKy, oMH pa3 (B OTACIBHBIX CIydasX HE UCKIIIOUEH U BTOPOU CTapT).

2.1Ipbrxok B quiuHy ¢ mecta. [IpoBoautcs B 3ane. [IppKOK BBINOJIHAETCS C
JIBYX HOT C IMpu3eMjeHrueM Ha JiBe Horu. COOKYy OT CTapTOBOM JIMHUH, 32 KOTOPYIO
HEJb35 3aCTYNAaTh HOCKAMM, PACUEPUYMBACTCS pa3METKa: B 30HE IMPEIIONaracMoro
npuzemieHus1 depe3 Kaxaple 10cM MemoM NMpOBOAUTCSA MOINEPEYHBIE JIMHUH. JTO
JaeT BO3MOXKHOCTBH Cpa3y XK€ ONPEACIINTb PE3ylbTaT NPbDKKA. BeimosHseTcs ase
IIOMBITKH, 3aCUUTHIBACTCA JTy4IIUN pPe3yJIbTar.

3.¥YnpaxHenne Ha ruOKocTb. HakioH Briepe U3 MOJIOKEHUS, CUIS HA TIOITY.
Ha mony 0003Ha4uTh LEHTPOBYIO U MEPHNEHAMKYJISpHYIO JuHUU. CHld Ha Oy
CTYIHSIMM HOT KacaroTCs MEpPIEeHIUKYJISIPHOW JIMHUHM, HOTW BBIIPSIMIICHBI B
KOJICHSIX, CTYITHH BEPTUKAJIbHBI, PACCTOSTHUE MEXAY HUMHU cocTaBisAOT 20-30cM.
BelmonHsieTCsl TpU HAKJIOHA BHEpeN, Ha 4-0M 3aJepKUBaeTCs bIxaHue Ha 2cek. 1
bukcupyeTcsi pe3ynbTaT Ha NEPHEHAMKYJISIPHON MEpPHOW JIMHMM NpPU KacaHUU e€
KOHYMKAMHM TAJIbIEB, PU 3TOM PYKH yAEPKUBAIOTCS Ha (UKCUPYEMOM pe3yibTaTe
He MeHee 2-X cekyHI. CrubaHue HOT B KOJICHSIX HE JIOMYCKAOTCA.

4.1lInaratsl (1eBblil, NPaBbIii, IONEPEeYHbIN)
Horu noapikkamu KacaroTCs M0J1a, pyKU Ha MOJTy 1 0amn
To ke, HO pyKH B CTOPOHBI 0,8



Horu 1o xoJieH kacaroTcs mosia, pyKu B CTOPOHBI 0,6-0,4

Horu mouytr momHOCTBIO KACAKTCH T10J1a, CJIIETKA COTHYTHI 0,3-0,2
Horu nosHoCThI0 NPUIIETAIOT K IOy HOCKU OTTSIHYTHI, PYKH B (0e3 coaBKM)
CTOPOHBI
5.MocT (M3 NPOU3BOJIBHOI0 MOJIOKEHHUSA)
Horu u pyku 3HaUUTENBHO COTHYTHI, IIJIEYHU MO YIJIOM 45 TpaaycoB 1 6ana

Horu 1 pyku 3HaYUTENBHO COTHYTHI, IJIEYM 3HAYUTENIBbHO OTKIOHeHb  0,8-0,6
OT BEPTUKAIIN

Horu u pyku npsmMeble, €4 HE3HAYUTEIbHO OTKJIOHEHBI OT 0,5

BEPTHUKAIH

Horu u pyku npsimble, TJI€YH MOYTH NEPIEHIUKYIISIPHBI TOJTY 0,2-0,1

Horwu u pyku npsimble, ruiedn NepreHANKYISIPHBI Oy (0e3 coaBkM)
6.Y nep:;xanue Horu (MpaBoM, JIeBOH) B CTOPOHY (2 ceK.)

Teno npsiMo, pyku B CTOPOHBI, HOTa HUKE IIPSIMOTO yria 1 6aa

To ke, HO HOTa NapaJJIEABHO TOJTY 0,5

To ke, HOra Ha ypOBHE TPyau 0,3

To ke, HOra Ha ypOBHE IJIe4a 0,1

To xe, HOra Ha YpOBHE yXa 0e3 c0aBoOK

KOHTpOJIl)HI)Ie YHPpaA)KHCHUSI U HOPpMATHUBBI VIS OLICHKH oﬁmeifl u CHCHI/IaJIbHOﬁ
NnoATroTOBJICHHOCTH IO CHOpTI/IBHOﬁ IT'HMHAaCTHKE

IIpbIkKkn B I'mbokocTh (cOaBKH 32 ber 30
YpoBeHb pa3zBUTHSA banabl JJIMHY OIIUOKM) M
(cm) Basasl (ecm) (cek.)
10 160 16 5,8
9,9 155 - 59
9,8 151 15 6,0
CdopmupoBan 9.7 148 - 6.1
9,5 145 14 6,2
9,6 142 - 6,3
9,7 139 13 6,4
9,6 136 - 6,5
9,5 132 12 6,6
9,4 128 11 6,7
9,3 124 10 6,8
Ha cragun 8,0 120 9 6,0
(popMmupoBanus 78 116 3 70
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7,5 112 7 7,1
6,0 108 6 7,2
5,5 104 5 7,3
4,0 100 4 7.4
He cpopmupoBan 3.5 96 8 5
3,0 92 - 7,6
2,5 88 2 7,7
2,0 84 - 7,8
1,0 81 1 79

[lonyyenHple B TeyeHHME Y4YeOHOro TroAa 3HAHMS W YMEHUSA [JIETU
JEMOHCTPUPYIOT Ha pa3IMYHBIX CHOPTUBHBIX Mpa3gHUKAX, (U3KYJIBTYPHBIX
JIOCYTax U pa3BICUYCHUSAX.

I1. CONEPYKATEJLHBIN PA3JIET

IIporpaMma TOAOMOJHUTENBHOM pa3BuBatolie yciayre «CnopTuBHas
TUMHACTHKa» paccuuTaHa Ha jaetreit ot 4 no 7 ner. OcHoBHOM (hopMoii pabOTHI MO
porpaMMe SIBJISFOTCS TPYIIIOBBIE Y4YEOHO-TPEHHPOBOYHBIC 3aHATHSA. 3aHITHUS
MPOBOJIATCS JIBa pa3a B HENENIO, MPOJOLKUTENbHOCTRIO 20 - 30 MHMHYT, B
3aBUCHUMOCTH OT BoO3pacTta JeTed. Marepuan UCHONb3yeTcs 00uH Ha 6ce
6803pacmuvie  2pynnvl, YUYUTBIBAETCS KOJHMYECTBO MOAXOJOB M  CIIOXKHOCTH
BBITIOJIHEHUS.

2.1. Mertoasb! u npuembl peajaudauuu [Iporpammbi

Jlis yCcTemHoro pemieHnus 3aiad HCIONB3YIOTCS CIEAYIONUE MeTOAbl M
NpHeMbl:
1.0pzanu3zayuonnsie:
¢ Hacnaouwie(riokas memarora, TpUMEp, TOMOIIb, HHPOPMAIMOHHO-
PEIENTUBHBIN);
% Cnoeecnple (oncanne, 00bICHEHUE, HA3BAHHUC YIIPAKHCHUH);
¢ Ilpaxmuueckue(NOBTOPEHHUE, CAMOCTOSITSIIEHOE BBITIOJIHEHUE YITPAKHEHUH ),
s ITomounwuit (py KOTOPOM Kakdas Tpyla oOJHA 3a JOpyroid 0Oe3 mays
BBITIOJTHSICT YIIPAKHCHHE);
s Heposon (MckirouaeT NMPHUHYKICHUE K YUCHUIO, TJIe UACT oOydeHHe depes
UTPY U COPEBHOBAHUE).
% Memoo cmpozo peziameHmupo8annozo ynpaxcHeHus (3aKiIruacTcs B TOM,
YTO KaXJ10€ YIPAXKHEHUE BBITTOIHSICTCS B CTPOTO 3aaHHONW (OpMe U C TOTHO
00yCIIOBJIEHHON Harpy3KoM).



http://fizkult-ura.ru/node/846

¢ Kpyzoeas mpenuposka:

Pa3HoBUAHOCTH KPYrOBOM TPEHUPOBKHU:

s Tlo METOAY  HENPEpBIBHOTO  YNpPaKHEHUs (mpeuMyIIeCTBEHHAS
HaIpPaBJICHHOCTb HAa BIHOCIUBOCTD);

¢ 10 METOJYy WHTEPBAIBLHOTO YNMPAXHEHUS C JKECTKUMH HWHTEPBATAMH OTIbIXA
(IpeuMylIeCTBEHHAs HAMNpaBJIEHHOCTh Ha CHJIOBYIO U CKOPOCTHYIO

BBIHOCJIMBOCTb);
¢ [0 METOJy WHTEPBAILHOTO YNPAKHEHUS C TOJTHBIMH WHTEPBAIAMH OTIbIXA
(IpeMMylIeCTBEHHAas  HAOpaBJIEHHOCTb  HAa  CWJYy,  JIOBKOCTb M

CIEUHUATU3UPOBAHHYIO BRIHOCIUBOCTH ).

2.Momueayuonnsie (yoexaeHue, NOOLIPEHUE);

[Ipomecc oOydeHHS] THMHACTHYECKOMY YIPAKHEHHUIO TMPEICTABISET COOOU
OTIPEJICTICHHYI0 CHCTeMY JEWCTBHM memarora W peOeHKa. DTU ACHUCTBUS HWMEIOT
OCMBICJIEHHYIO CBSI3b W ITIOCIIEJIOBATEIbHO  paclpefielieHbl BO  BPEMEHH.
[ToouepenHoe pelieHne KOHKPETHBIX 3a71a4 00y4YeHus: 00yCIaBIMBAET BOZMOKHOCTD
BBIJICICHUSI OTJENBHBIX JTaroB. B JaHHOM cllydae paccMaTpuBaeTcs MEpUOJ
HEIMOCPEJICTBEHHOTO pa3yyMBaHUs YIPAXKHEHUS, B KOTOPOM BBIJCISIIOTCS TPHU
B3aMMOCBSI3aHHBIX dTana oOydYeHMs: HayalbHOE pa3yuyuMBaHHUE, YriayOJeHHOE
pazydynBaHue, 3aKpEIUICHUE U COBEPIIIEHCTBOBAHUE JIBHXKCHHUS.

2.2. CTpyKTYypa 3aHATHII 10 CHOPTHUBHOI T’MMHACTHKE

OcHOBHOI1 (hopmoOii pabOTHI SBISIOTCS TPYNIOBbIE Y4EOHO-TPEHUPOBOUYHBIE
3aHATHS.

['MMHacTMKa  UMEET  ONpEACNICHHYI  CTPYKTYpy:  HauMHaeTcs ¢
NOATOTOBUTENBHOM 4YacTH, 3aTeM CJEAYeT OCHOBHas 4YacTb M B KOHLE -
3aKJIIOYUTEIIbHAS.

IloaroToBUTEJbHAS YACTh UMEET COOCTBEHHBIE 33aUu:

1. 3agaun OMOJOTMYECKOTO acleKkTa - MOATOTOBKAa OpraHuM3ma AeTed K
npeacTosieit pabore (HaACTpOW IEHTPATbHOM HEPBHOM CHUCTEMBI, MOJATOTOBKA
OTNIOPHO-ABUTATEJIbHOTO arfmapaTta K BBIIOJHEHUIO YIPaXHEHUII OCHOBHOM
YacTH 3aHATUA. )

2. 3amauu Meaaroru4eckoro acmnekra - GOpMUPOBAHUE Y €T YMEHHE
BBINOJIHATh JABUTATEIbHbIE JCHCTBUSA B PAa3HOM TEMII€ C PA3HOM aMILIUTYJION
MCTENEHbIO MBILIEYHOT'O HAMPSKEHNUS, OBJIAICHUE IIKOJION IBHKEHUSI.

B 3aBucumocTH OT BO3pacTa 3aJaud IEJaroruyeckoro acnekra MOryT
TpeOOBaTh HA OJJHUX 3aHATHIX OOJbIIE BPEMEHH, Ha APYTUX - MEHBIIE.

Jns peuieHust 3THX 3aJad B MOATOTOBUTENIBHOW YacTH MCHOJb3YHOTCA
pa3IMuHbIE CPEACTBA: CTPOEBbIE YIPAKHEHUS, PA3HOBUIHOCTU TMEPEIBUKECHUM,
TaHLCBAIbHBIC YIPAKHEHUSI, TOABUKHBIE WIPHI, BOJIbHBIE YIOPAXHEHHUS C
DJIEMEHTAMH Ha KOOPAMHAIMIO JBMIXKEHUW. YIPAXKHEHUS C  BBICOKOWU
WHTEHCUBHOCTBIO BBITIOJTHECHUS MOATOTOBUTEIBHYIO 4acTh  BKJIIOYATh;
HEIeJIeC000pa3Ho, T.K. OHU MOTYT CHU3UTH pabOTOCIIOCOOHOCTh JETe B OCHOBHOM




gactu. [loaToMy 3mech He CTaBATCS 3aJa4dl  pPAa3BUTHAS Yy JIETEH TaKuX
JIBUTATEIhHBIXKAYECTB KaK CHJIA, BEIHOCIHUBOCTb.

OcHOBHAsI YaCTbCOJICPKUT CIEAYIONINE 3a/1a4H:

1.®opmupoBanue KU3HECHHO HEOOXOIMMBIX U CTICTIMATTEHBIX
(TMMHACTUYECKHUX ) IBUTATEIILHBIX HABBIKOB.

2. Pa3BuTHE BOJNIEBBIX M (PU3UICCKUX KAYECTB JCTEH.

st pemieHuss 3TUX 3a7ad B OCHOBHOM 4YacTW 3aHSATHSI HCIHOJB3YeTCs
3HAYHUTEIIBHBIHN ITOIBEM YIPAXKHEHUH (TPUKIIaIHbIC, aKPOOATHYCCKUE U BOJIBHEIC).

3akaounTeabHas YacTb. OCHOBHBIMU €€ 3aJa4aMHy SBJISIFOTCS TIOITOTOBKA
OpraHm3Ma JeTell K MPEACTOSIICH AESTeIhHOCTH, IMOABEACHUE HWTOTOB JTaHHOTO
3aHATHUA, 3aJ]aHUE HA JOM.

B 3akmounTenpbHOW ~— YacTH  3aHATHS  OOBIYHO  HMCIOJB3YIOTCS
YCIOKAWBAMOIINE yNpaXHCHUs (X0ap0a, YNpakHCHUsS Ha paccialdlieHue),
OTBJEKawIe (Ha BHUMaHUWE, Ha KOOPAWHAIIMIO, CIOKOWHBIE WIPBHI,
BBITIOJIHSIEMbIE C MY3bIKaJTbHBIM COTIPOBOXKICHHEM), yIpaKHEHUS,
CIIOCOOCTBYIOIIUE TOBBIIMICHUIO IMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS (TaHIICBAJIbHBIE U
T.IL.).

2.3. Y4eOHblii IV1aH peajn3anuu A0NOJHUTEIbHOI pa3BuBaloNIeil ycayru
«CropTuBHAsi THIMHACTHKA»

Mecsin Jlna demeit 4-5 nem Jlna oemeit 5-7 nem
Kon-60 00/ ¢ | Kon-6o Kon-e0 00/ Kon-eo Kon-60 00/ | Kon-6o
Heolenlo oon 6 200 00/ ¢ 6 mecay, oona
6 mecay Helelo 200
CeHTs0pH 2001 4 00/ 67 OO0/ 200/ 4 00/ 67 OO/
(40 muH) (80 muH) (1340 mun) | (50 muHn) (100 mun) | (1675 muH)
OkTa6pb 2 001 8 001 2 00/ 8 00/
(40 mun) (160 muH) (50 MuH) (200 muH)
Hosiopnb 200/ 8 00/ 2001 8 00/
(40 mun) (160 muH) (50 MuH) (200 muH)
Hexadpb 200/ 8 00/ 2001 8 00/
(40 mun) (160 muH) (50 MuH) (200 muH)
SAuBapnb 2 001 700/ 2 00/ 700/
(40 muH) (140 mun) (50 mun) (175 mun)
®eBpajb 2 001 8 001 2 00/ 8 00/
(40 mun) (160 muH) (50 MuH) (200 muH)
Maprt 200/ 8 00/ 2001 8 00/
(40 mun) (160 muH) (50 MuH) (200 muH)
Amnpenb 2001 8 00/ 2001 8 00/
(40 mun) (160 mun) (50 mun) (200 mun)
Maii 2001 8 00/ 2001 8 00/
(40 mMun) (160 mun) (50 mun) (200 MuHn)
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2.4. IIpuMepHOe ro/10Boe NMJIAHUPOBAHHE

Ne | HammeHoBaHue TeMbl KoaunuecTBO
n/n 4acoB

1. O6mas v crienranbHas u3nyeckas MoAroToBKa 3

2. AxpobaTuka. 31

3. Xopeorpadudeckas MoAroTOBKA. 18

4, YpaxHeHHs] Ha THMHACTUYECKUX CHapsiAax. 12

d. KynbrypHo-MaccoBas pabota (BBICTYILICHUS Ha 3

(U3KYIBTYPHBIX PA3THUKAX).
HUTOI'O 67

2.5. KanenpapHo-temaTudeckoe nJiaHUpoOBaHue 1 aeTei 4-5 et

Ne Jlara Conep:xkanue 3aHATHIA, 32124 OobopynoBanne
n/n
OkTa0pb
1. 03 oxts10pst | 3amaum: JlecTHHna
1. Pa3y4nTh r*MHACTHYCCKHE YIIPAKHCHHS HA
JIECTHHIIE

2. CnocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO UyBCTBA PUTMA,
IUTACTUKY JIBUKEHUH;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaueCTBA.

4. Urpa «Mmu Benyuieroy.

2. 05 okts10pst | 3amaun: Jlectuna
1. Pa3yunTh riMHAaCTHUECKUE YIIPAKHEHUS HA
JIECTHHULIE

2. Crioco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA,
IUIACTUKU JIBYKCHMIA,

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaYECTBA.

4. Urpa «mu Begymeroy.

3. 10 oktabps | 3amaun: Matsl, MI4IH
1. Pa3yuuts ynpaxknenue « Jlacroukay.

2. O3HaKOMHTH C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEpEI»
3. O0y4aTh NPUHATHUIO TOJOKEHUS «TPYHIHUPOBKA» U
nepeKaram B IPYNIHUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u 6pocait - yracte He qaBaiy.

4, 12 oktabps | 3amaun: Matsl, MI4IH
1. Pa3yuuts ynpaxknenue « Jlacroukay.

2. O3HaKOMMUTH C YIPa)KHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPEI»
3. O0y4aTh NPUHATHUIO TOJOKEHUS «TPYHIUPOBKA» U
nepeKaTam B IPYNIIUPOBKE.

4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynactb He JaBaii».

5. 17 oktabpst | 3amaun: Vaouka
1. TIoBTOpPHUTH ynpaxHeHne «JlacToukay.

2. Pazyunts ynpaxsenue «KopoOoukay.

3. O0y4aTh BBIIIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUIO YIPAKHEHUS
«KyBbIpoK Briepen» (Co CTpaxOBKOii)

4. Urpa «Y nouka»
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19 oxTs6ps

3agaun:

1. IToBTOpUTH yIpaxkHeHue «Jlactouka.

2. Pazyunts ynpaxuenue «Kopoboukay.

3. O0y4aTh BBIIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUIO YIIPAKHEHUS
«KyBbIpoKk Briepea» (Co CTpaxoBKOii)

4. Urpa «Y nouka»

VY nouka

24 oxTs0ps

3anaum:

1. Pa3zyuuts ynpaxxuenus: «Pvi0kay, «JIarymika.

2. CoeprieHcTBOBaThH yrpakHeHune «Kopobouka» u3
MIOJIOXKEHHUS, JIe’Ka Ha KUBOTE, C TOCTIEAYIOUIIM
[IEPEKATOM.

3. CoBeplIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE/]
(caMOCTOSATENBHOE BHIIIOJHEHUE)

4. Urpa «IloxxapHble Ha YYCHUNY.

26 okTsA0ps

3anaum:

1. Pazyuuts ynpaxxuenus: «Pvi0kay, «JIarymika.

2. CosepiieHcTBOBaTh yrpaxkHenue «Kopobouka» u3
MIOJIOYKEHUS, JI€XKa Ha )KUBOTE, C MOCIEAYIOIINM
MIEPEKATOM.

3. CoBepIIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]T
(caMOCTOSATENBbHOE BHIIIOJHEHUE)

4. Urpa «IloxapHble Ha YYCHUU.

Hosiopb

02 HOsOPst

3agauu:

1. Pa3yuurtsb nomymmnararsl.

2. [MoBTopuTh ympaxknenus: «Poiokay, «Jlarymka.
3. CoBeplIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe] (U3 yropa
IIPUCEB B YIIOP NIPHCEB).

4. Urpa «bpICTpbIl MAYHKY.

Martsl, MI4Hu

10.

07 HOAODPS

3agaun:

1. Pa3yuutsb nomymmnararsl.

2. [ToBropuTth ynpaxuenus: «PeiOkay, «JIsarymkay.
3. CoBeplilieHCTBOBaTh KYBBIPOK BIEpe] (U3 yrnopa
MIPUCEB B YIOP MPHCEB).

4. Urpa «bpICTpBIH MSUHKY.

Martsl, MI4Hu

11.

09 HOs10ps

3agaun:

1. Pa3yuurts ynpaxuenue «Kop3uHoukay,
ynpaxkHeHHe «MOCTUK» U3 MOJIOKEHUs, JexKa Ha
KHUBOTE.

2. [ToBTOpUTH MONTyLITIATATHI.

3. CoBepIlIeHCTBOBaTh KYBBIPOK BIEpe]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB ITOAPSN).

4. Urpa «KTo moBuee?».

Marnl

12.

14 Hos16ps

3agauu:

1. Pazyunts ynpaxsnenue «Kop3uHoukay,
ynpaxkHeHHe «MOCTUK» U3 MOJIOKEHUS, JexKa Ha
KHUBOTE.

2. [ToBTOPUTH MONTyLITIATATHI.

3. CoBepIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK Briepe] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB IOAPSN).

4. Urpa «KTo 10BUee?».

Marsl

13.

16 HOs1Opst

3agauu:

Marsl
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1. O6yuuth ynpaxsaenuto «CToiKa Ha JIOMaTKax».
2. [ToBroputh ynpaxnenue «Kopsnnouka»

3. Pa3yuuts ynpaxsHenue Ckiaakay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

14.

21 Hos16ps

3anaumu:

1. OGyuuth ynpaxxkanenuto «CToiKa Ha JormaTKaxy.
2. [loBTopuTtsh ynpaxnenue «Kopzunouka»

3. Pazyuuts ynpaxuenue Ckiaagkay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Marsl

15.

23 HOSOPsT

3amaun:

1. IloBTOpPUTH YnpakHeHus: «Jlacroukay,
«Kopob6oukay, «PbiOkay.

2. O0y4uTh BHIIOTHEHUIO yripakHeHHs «CTOHKa Ha
JIoIaTKax» IepeKaToM U3 yropa IpUceB B YIOp
MIPHUCEB.

3. Pazyuuts nepexon u3 nonaoxeHus «MocTHK», B
MOJIOKEHUE «YTIOp TIPUCEBY.

4. Urpa «JloBis 00e3bsH».

Martnl

16.

28 Hos10ps

3ajnauu:

1. IToBTOpUTH YynpaxueHus: «Jlacroukar,
«Kopoboukay, «PpiOKa.

2. O0y4uTh BBIOJHEHUIO yripakHeHHs «CTolKa Ha
JOTaTKax» MepeKaToM U3 yropa IpUceB B yIIOp
IIPUCEB.

3. Pa3yuurs nepexon u3 nosoxeHust «MocTuk», B
I0JIOKEHHE «YTIOpP ITPUCEBY.

4. Urpa «Jlosst 06€3bsHY.

Martsl

Jexadpb

17.

05 nexabps

3amaun:

1. IToBTOPUTH ynpaxkHeHUS: «JIsarymika,
«[Tomymmaraten.

2. Pa3yunts nmepexo] U3 MONI0KEeHHUS «YTIOp IPUCEB»
MEePEX0/I0M B CTOMKY Ha JIOMATKaX U MEPEX0I0M B
MOJTYIITIAraT Yepes3 Mmiedo.

3. O0yuutsb ynpaxxkaeHuto «CToiika Ha TOJIOBE».

4. Pemakcanms «CIISIIHHA KOTEHOK.

Martsl

18.

07 nexabps

3amaun:

1. IToBTOPUTH ynpaxkHeHUS: «JIsarymika,
«Tomymmarateny.

2. Pa3yunts nmepexo] U3 MojaoxKeHUs «YTOp IPUCEB»
MEePEX0/I0M B CTOMKY Ha JIOMATKaX U MEPEX0I0M B
MOJTyIITIAraT Yepes3 Mmiedo.

3. O0yuutsb ynpaxxkaeHuto «CToiika Ha TOJIOBE».

4. Pemakcanus «CIISIIIAHA KOTEHOK.

Martsl

19.

12 nexadpst

3amaun:

1. Yuurs BeIoNHEHUIO yripaxxHeHus «lIInarate».
2. CoBepiieHCTBOBaTh ynpaxHeHne «CToiika Ha
roJioBe» (CO CTPaxoBKOM).

3. CoBepireHcTBOBaTH yrpaxHeHue «KyBbeIpok
BIIepe» (HECKOJIBKO KYBBIPKOB MOJIPSIT)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBDKAX.

Martsl

20.

14 nexaOpst

3agauu:

Marsl
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1. Yuurs BeinonHeHuto ynpaxsHeHus «lllmaraten.
2. CoBepilieHCTBOBATH ynpaxkHeHne «CToiika Ha
roJjioBe» (CO CTPaxOBKOM).

3. CoBepleHCTBOBAThH yrpakHeHUE «KyBbIpOK
BIIepen» (HECKOIBKO KYBBIPKOB MOJPSI)

4. Urpa «COpOKOHOKKA HA JIDKAX.

21.

19 nexaOpst

3anaum:

1. CoBepuieHcTBOBATH yrpakHeHue «CToMKa Ha
rojIoBe» (U3 yropa IpUCeB B yIIOP IPUCEB).

2. Pa3yunth koMOMHAIUIO U3 aKpOOATUUECKUX
yIpaXHEHUH («WIaCTOYKay», Ba 3. KyBbIpKa BIIEPEN, U3
yIopa MpUCeB CTOMKA Ha JIONaTKax, Mepexo/l B
MOJTyIInarar yepes Ieyo).

4. Urpa «IIpbpiraTh MHOTO U JIETKO, IPBITaTh OYEHb
JTAJIEKO».

Marsl

22.

21 nexabps

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTolika Ha
rojioBe» (U3 ynopa IpHceB B yIOp IPHUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUIECKUX
ylpakHEeHHH («I1acToukay, ABa 3. KyBbIpKa BIepea, U3
yIiopa MPUCEB CTOMKA Ha JIOATKAX, IEPEX0/] B
MOJTylInarar 4epes Iiedo).

4. Urpa «IIpbirath MHOTO | JIETKO, IPHITATh OUYEHb
JAJICKOY.

Martnl

23.

26 nexabps

3anauu:

1. Pa3zyunts ynpaxnenue «Kpokoauibuukm.

2. CoBepIIeHCTBOBATh yrpaxHeHHe «MOCTHKY, U3
MIOJIOKEHUSL «CTOS» B MOJIOKEHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOM).

3. OOyuuTh BBHINOIHEHUIO yIpaxkHeHUs «KyBbIpok
Ha3ajy 4epes IIeyo.

4. Urpa «lllxosa msgay.

Martel, MI4H

24,

28 nexabps

3anauu:

1. Pazyunts ynpaxsHenue « KpokoauinbuuKm».

2. CoBepIIeHCTBOBATh yrpakHeHne «MOCTHKY, U3
MIOJIOKEHUSI «CTOS» B MOJIOXKEHUE «CTOS» (CO
CTPaxoOBKOM).

3. OOyuuTh BBHINOIHEHUIO yIpaxkHeHUs «KyBbIpok
Ha3ajy 4epes IIeyo.

4. Urpa «lllxosa msgay.

Martsl, Ms9H

SuBapsb

25.

09 suBaps

3agaun:

1. Yuurs BoinosHeHUIO ynpaxHeHus «lllnaraten».
2. CoBepiieHCTBOBaTh ynpaxkxHeHne «CTolKa Ha
ToJIOBE» (CO CTPaxOBKOM).

3. CoBepiieHcTBOBaTh ypakHeHue «KyBbIpok
BIiepen» (HECKOIbKO KYBBIPKOB TOJPSII)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBIKAX.

Marnl

26.

11 suBaps

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yipakHeHue «CToiika Ha
pyKax» (Co CTpaxoBKOH).

2. CoBepuieHCTBOBaTh ynpaxknenue «llepeBopot

Martsl
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OOKOM» C COTHYTBIMU HOTaMH (CaMOCTOSITEIHHO).
3. Urpa «JIBa Mopo3za».

27.

16 sinBaps

3anaum:

1. CoBepilieHCTBOBATH yIpakHEHUE «MOCTHKY, U3
TIOJIOKEHUS «CTOS» B MOJOKEHUE «CTOS»
(camMOCTOATENBHO).

2. O0yuuth ynpaxHenuto «CToiika Ha pyKax».

3. CoBepllieHCTBOBATH yrpakHeHUe «KyBbIpoOK
HazaJ» 4yepes IJIeyo.

4. Urpa «JIArymky u mamim.

Marsl

28.

18 sinBaps

3anaumu:

1. CoBepilieHCTBOBATH yIpakHEHUE «MOCTHKY, U3
TIOJIOKEHUS «CTOS» B MOJOKEHUE «CTOS»
(camMOCTOATENBHO).

2. O0yuuth ynpaxHenuto «CToiika Ha pyKax».

3. CoBepleHCTBOBATH yrpakHeHUEe «KyBbIpoOK
HazaJ» yepes IJIeyo.

4. Urpa «JIarymku u namim».

Marsl

29.

23 sHBapsI

3anaumu:

1. CoBepieHcTBOBATH yipaxkHeHUe «CToWKa Ha
pykax» (co cTpaxoBKOI).

2. [ToBTOpUTH KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUYECKUX
3JIEMEHTOB («IAaCTOYKay; JIBa KYBBIPKaA BIIEpE/l, U3
yIopa MpuceB CTOMKA Ha JIONATKax; Mepexo B
MOJIyLLIIaraT 4yepes3 Iiedo; «Kopodouka, IOBOPOT Ha
CIUHY; «MOCTHK», C IEPEXO0/IOM Ha CIIMHY U B YIIOP
IIPUCEB; KyBBIPOK Ha3a/l Yepes IJIEHO).

3. Penakcanus «O6nakay»

Martsl

30.

25 sHBapst

3amaym:

1. CoBepiieHCTBOBATH yrpakHeHue «CToiika Ha
pykax» (co cTpaxoBKOH).

2. [ToBTOPUTH KOMOMHALINIO U3 aKPOOATUYECKUX
3JIEMEHTOB (CcM. 3aHsATuE Ne34).

3. Penakcamnus «O0maka»

Marsl

31.

30 staBaps

3anauu:

1. CoBepiuieHcTBOBaTH ynpakHeHue «CTolika Ha
pykax» (caMOCTOSITENBHO).

2. O6yuuTts ynpaxsHenue «llepeBopot 60kom» ¢
MPSIMBIMU HOTaMH.

4. Urpa «IIaTHamkmy.

Martsl

®eBpaib

32.

01 despans

3anaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yipakHeHue «CTolika Ha
pykax» ¢ noBopotoM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxoOBKO).

2. CogepiieHcTBOBaThH yrpaxkHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMU HOTaMH (CaMOCTOSITENIBHO).
3. Urpa «/IBa Mopo3zay.

Marnl

33.

06 despans

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yipakHeHue «CToiika Ha
pykax» ¢ noBopotoM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKOM).

Marsl
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2. CoBepiieHcTBOBaTh yrpaxkHeHue «llepeBopot
OOKOM)» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSTENIBHO).
3. Urpa «JIBa Mopo3zay.

34.

08 derpans

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yipaxkHeHue «CTolKa Ha
pyKax» (CaMOCTOSITEIIBHO).

2. O6yuuTsh ynpaxkuenue «llepeBopot GokoM» C
MPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPIMHALIUIO.

4. Urpa «IIsTHamkm».

Martnl

35.

13 ¢eBpans

3anaumu:

1. CoBepuieHcTBOBATH yrpakHeHue «CToHKa Ha
pyKax» (CaMOCTOSITENIBHO).

2. O0yuuTh ynpaxuenue «llepeBopoT 60KkOM» C
MPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3zBuBaTh KOOPIAMHALIKIO.

4. Urpa «IIsTHaLIKu».

Marsl

36.

15 deBpans

3agaun:

1. O6yunTts ynpaxknenuto «CTolika Ha pyKax» ¢
MIePEexX0/IoM B yrpakHeHue «MOCTUK.

2. CoBepiieHcTBOBaTh yrpaxkHenue «llepeBopot
OG0KOM» (CO CTPaxOBKOH).

3. Pa3BuBaTh cUI0BBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik BO pBy».

Marsl

37.

20 depans

3ajnauu:

1. OOyuuTth ynpaxxueHuto «CTolKka Ha pyKax» ¢
MIEPEX0/I0M B yIpakHeHue «MOCTUK.

2. CosepiieHcTBOBaTh yrpakHeHue «llepeBopot
O0KOM» (CO CTPaxOBKOM).

4. Urpa «Boik BO pBy».

Martsl

38.

22 despains

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTH ynpaxHeHue «Croiika Ha
pYKax» C mepexo/ioM B yrnpakHeHne «MocTuk» (co
CTPaxoBKOil).

2. CoBepiieHcTBOBaTh yrpaxkHenue «llepeBopot
00KOM» (CO CTPaxXOBKOIA).

4. Urpa «Mbl11enoBKa»

Martsl

39.

27 depans

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yrpaxHeHue «CToiika Ha
pyKax» ¢ mepexoaoM B ynpaxknenue «MoCTHK» (co
CTPaxoOBKOM).

2. CosepiieHcTBOBaTh ynpakHeHue «llepeBopot
O60KOM» (CO CTPaXxOBKOH).

3. Pa3BuBaTh KOOPIMHALIMIO U JIOBKOCTB;

4. Urpa «MpIenoBka»

Martnl

Maprt

40.

01 mapra

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CTOMKA HA
pyKax» ¢ Mepexo oM B ynpaxHeHue «MoCTUK»
(camMoCTOATENBHO).

2. CogepiieHcTBOBaTh ynpaxHenue «llepeBopot
OOKOM» (CaMOCTOSITENILHO).

Marsl
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3. CrocoOcTBOBATH PA3BUTHIO BEIHOCIUBOCTH
4. Urpa «Beipyuaii!»

41. 06 mapra 3amauu: Marsl
1. CoBepuieHcTBOBATH yiipaxkuenue «CTolka Ha
pyKax» ¢ epexooM B yrpakHeHHue «MOCTHK»
(camMOCTOATENBHO).
2. CoBepuieHcTBOBaTh yrpaxkHeHue «llepeBopot
OOKOM» (CaMOCTOSTEIIBHO).
4. Urpa «Beipyuaii!»

42. 13 mapra 3agauu: Marsl
1. O3HaKOMHUTBH C 3JIEMEHTAMH BOJIbHBIX YIPAKHEHUI
2. O0y4aTh KOMOMHAIIMHU: KYBBIPOK BIIEpE, CTOHKA Ha
JIOTIaTKAaX, CTOMKA Ha pyKax ¢ IEPEXO0JI0M B KyBBIPOK
BIIEpE]
3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO.
4. Urpa «JloBist 00e3bsiH»

43. 15 mapra 3amaum: Martsl
1. O3HaKOMUTBH C JIEMEHTaAMH BOJIBHBIX YIPAKHEHUN
2. O0y4aTp KOMOMHAIINU: KYBBIPOK BIEpE, CTOMKA HA
JIOTIaTKaX, CTOMKA Ha PyKax C MEePEexX0/10M B KyBBIPOK
BIIEpE]]
4. Urpa «JloBis 00e3bsiH»

44, 20 mapra 3agaun: Martsl
1. I[ToBTOpUTH KOMOMHAIINIO: KYBBIPOK BIIEpE]], CTOIKA
Ha JIONaTKaX, CTOWKA Ha PyKax C epexooM B
KYBBIPOK BIIEpe]l
2. CoBepI1IeHCTBOBATh TPYNIUPOBKY U MEPEKATHI B
TPYHIIHPOBKE.
3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIUBOCTb.
4. Urpa «Y nouka».

45. 22 maprta 3anauu: Martst
1. IToBTOpUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BIEpeNl, CTOIKa
Ha JIONaTKaX, CTOWKa Ha PyKax C MepexooM B
KYBBIPOK BIIEpE]]
2. CoBepIIeHCTBOBATh TPYNIUPOBKY U MEPEKATHI B
TPYIIHPOBKE.
3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIUBOCTb.
4. Urpa «Y nouka».

46. 27 mapta 3anauu: Martst
1. CoBepiiieHCTBOBaTh KOMOWHAITUIO BOJIbHBIX
YIPaXXHEHUH: KYBBIPOK BIIEpE/l, CTOMKA Ha JIOMAaTKaX,
CTOIKa Ha pyKax € Mepexo/iIoM B KyBBIPOK BIIEpe/I.
2. [loBTOPUTH MOMTYIINAraTHI.
4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN»

47. 29 mapra 3amaun: Martsl

1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOMOMHAIINUIO BOJTBHBIX
YIPaXXHEHUH: KYBBIPOK BIIEpE/l, CTOMKA Ha JIOTATKaXx,
CTOMKa Ha pyKax C IEPEXOJIOM B KYBBIPOK BIEPE.

2. IToBTOpUTH MOJTyIINAraTsl.

3. Pa3BuBaTh rUOKOCTb.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYCHUN
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Anpeab

48.

03 ampens

3amaun:

1. IloBTOpUTH CTOMKY Ha pyKax

2. OOy4YnTh KOMOMHAITMHU: CTOMKA HA PyKaxX C
MEepPeX0/I0M B KYBBIPOK BIIEPE/I, KYBBIPOK Ha3a/l,
CTOMKa Ha JIONAaTKaXx, MOJIyIITaraT pyki B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh KOOPJMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxknenue «Kavamoykay

Martnl

49.

05 anpens

3anaumu:

1. IToBTOpHUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yuuTh KOMOMHAIIMU: CTOWKA HA PyKaX C
MEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEPEJ, KYBBIPDOK Ha3al,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, MOJIyIINaraT pyku B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxuenue «Kauanoukay

Marsl

50.

10 anpens

3amaun:

1. IToBTOpUTH KYBBIPOK BIIEpE/I, KYBBIPOK HA3a/I.

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PyKax C
MEPEX0J0M B KYBBIPOK BII€pE/l, KYBBIPOK HA3a/l,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, MOJIyIInaraT pyku B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh BEIHOCIHUBOCTD.

4. Urposoe ynpaxHenue «amis»

Martnl

51.

12 anpens

3anaumu:

1. [ToBTOpUTH KYBBIPOK BIepea, KYBBIPOK Ha3a/.

2. [ToBTOPUTH KOMOMHALIMIO: CTOMKA HA pyKaxX C
MePEeX0/I0M B KYBBIPOK BIEPE, KyBBIPOK Ha3a/l,
CTOMKa Ha JIONaTKaX, MOJIyIINaraT pyku B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh BRIHOCIUBOCTD.

4. Urposoe ynpaxuenue «llamms»

Martsl

52.

17 anpens

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA pyKax
C MEepeX0JI0M B KYBBIPOK BIIEpPE]I, KYBBIPOK Ha3as,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, MOJIyIIaraT pyku B CTOPOHBI.

2. [ToBropuTth ynpaxuenue «KopobGouka.

3. Pa3zBuBaTh THOKOCTS.

4. Urposoe ynpaxkHenue «Mopckas 3Be31a».

Martnl

53.

19 anpens

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOMOMHALIMIO: CTOMKA HA pyKax
C TePEX0JIOM B KYBBIPOK BIIEpe]], KYBBIPOK Ha3al,
CTOMKa Ha JonaTkax, MoJIylmnaraT pyki B CTOPOHBI.

2. IloBropuTtsk ynpaxuenue «Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTD.

4. UrpoBoe ynpaxkHeHue «Mopckas 3Be31a».

Martsl

54.

24 ampens

3agauu:

1. IToBTOpHUTH ynpaxHeHne «Kop3nHOUKay.

2. Pa3yunTh KOMOMHAIUIO: CTOWKA HA PYKax, KyBBIPOK
BIIEpE/I, IEPEXO0I B «MOCTHKY, Uepe3 IJICUO B
noJjyuinarar.

3. Pa3BuBaTh CUJIOBEIE CIIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «CIISIIIMHA KOTEHOK.

Marsl

55.

26 ampens

3agauu:
1. IToBTOpUTH ynpaxuenue «Kop3nHoukay.

Marsl
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2. Pa3yunTh KOMOMHAIIMIO: CTOIKA HA PyKaX, KyBBIPOK
BIEPE, MEPEXO]] B «KMOCTUKY, UE€pPE3 TIEHO B
noJjTyumnarar.

3. Pa3BuBaTh CUJIOBEIE CIIOCOOHOCTH.

4. Penakcanms «CISIIIUNA KOTEHOK.

Maii

56.

03 mas

3anaumu:

1. Pazyuuts ynpaxHenue «MOCTHK» U3 TIOJIOKECHUS
JIe’Ka Ha CIIUHE;

2. [ToBTOpUTH MOJYIIIIATaThi;

3. CoBepIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIepe] (HECKOJIBKO
KYBBIPKOB BIIEpEN);

4. UrpoBoe ynpaxkHenue «Camoner».

Marsl

57.

08 mas

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxxnenue «MoOCTUK» U3 MTOJIOKEHUS
JIeKa Ha CIIHMHE;

3. CoBepIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpel (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. UrpoBoe ynpaxknenue «Camoner».

Martnl

58.

10 mas

3anauu:

1. OOyuars ynpaxHeHuto «CTolKa Ha TOMaTKax»
2. [ToBTopuTth ynpaxknenue «KopauHoukay;

3. Pazyuuts ynpaxHenue «Cxiiagkay;

4. UrpoBoe ynpaxxunenue «Kapycesby.

Marsl

59.

15 mas

3ajnauu:

1. OOyuatp ynpaxueHuto «CTolKa Ha JIOTAaTKaxX»
2. [loBTopuTth ynpaxuenue «KopzuHoukay;

3. Pa3yuuts ynpaxHenue «Ckiangkay;

4. Urposoe ynpaxuenue «Kapycemnby.

Martsl

60.

17 mas

3agaun:

1. [ToBTOPUTH YyIpa)KHEHHUE «JIACTOUKA,
«KOP3UHOYKA», «KOPOOOUKa»;

2. OGyuaTh BBINOJHEHUIO ynpaxHeHus «CToiika Ha
JIOTIaTKax» MEePEKAaTOM M3 yIopa MPUCEB B yIIOP
MIPHCEB;

3. Pa3yuuTs nepexon u3 MoJI0KEHUs «MOCTUK» B
MIOJIOKEHUE «YTIOp MPUCEBY;

4. Urposoe ynpaxuenue «Tanen Measexar.

Martnl

61.

22 mas

3anaumn:

1. IToBTOpUTH yIpaXHEHHUE «IACTOUKAY,
«KOP3MHOYKA», KKOPOOOUKay;

2. O0y4ath BBIOJHEHUIO yripakHeHHs «CToika Ha
JIoTIaTKax» MepeKaToM U3 yIopa MpUceB B yIIOP
IIPHCEB;

4. UrpoBoe ynpaxkaenue «Tanen MeaBexar.

Martsl

62.

24 mas

3amaun:

1. TIOBTOpUTH yNpaxXHEHUS «WIATYIIKaY,
TIOJTYIIITIAraThl;

2. Pazyuuts nepexos U3 NOJI0KEHUS «yIop MPUCEB)
MEepexX0J0M B CTOMKY Ha JIONATKax U MEePEX0I0M B
MOJTyHINarar yepes Ijiedo;

3. [ToBTOPUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BIIEpE]I -

Martsl
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KYBBIPOK Ha3aJl - CTOMKA Ha JIONATKaX;
4. Urposoe ynmpaxkaeHnue «Komo6ok».

63.

29 mas

3anaum:

1. TToBTOpUTH yIpaKHEHUS «JIATYIIKAY,

2. Pa3yunTh mepexo; U3 MOJT0KESHHS KYIOp MPUCEBY
MIEPEX0/I0M B CTOMKY Ha JIONATKaxX U MepexoaoM B
MOJIyLLIIaraT yepes3 Iieydo;

3. [loBTOpUTH KOMOMHAIUIO: KYBBIPOK BIIEpe]I -
KYBBIPOK Ha3aJl - CTOMKA Ha JIONATKaX;

4. Urposoe ynmpaxkaeHue «Komo6ok».

Marsl

2.6. KajieHaapHo-TeMaTH4YeCKoe MJIAHUPOBaHMe JIsl AeTei 5-7 jer

Jara

Conep:xkanue 3aHATHIA, 3a1a4K

OobopynoBanue

OkTa0pb

03 okTs10ps

3amaun:

1. Pa3yunTh ruMHacTUYECKHE YIPAXKHEHUS Ha
JICCTHUIIC

2. Cnoco6cTBOBATh Pa3BUTHIO UyBCTBA PUTMA,
MIACTUKU IBHKCHUH;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIC KAa4eCTBA.

4. Urpa «mu Begymeroy.

JlectHna

05 oxTs0ps

3anauu:

1. Pa3yuuTh ruMHACTHUECKUE YIIPAXKHEHUSI HA
JIECTHULIE

2. CnocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO UyBCTBA PUTMA,
IUTACTUKY JIBUKEHUH;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaUECTBA.

4. Urpa «Mmu Begymeroy.

JlectHHN1IA

10 oxTs10ps

3anauu:

1. Pa3yunts ynpaxHenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMMTH C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPE»
3. O0yuaTh NPUHSATHIO NOJO0KEHUS «TPYNIIUPOBKA» U
nepexKaTam B IPYIIIUPOBKE.

4. Urpa «JIoBu u O6pocaii - ynacts He AaBaii».

Martpl, MsIUH

12 okts6ps

3anauu:

1. Pa3yunts ynpaxHenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMMUTH C YIIPAXKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPE»
3. O0yuaTh NPUHSATHUIO NOJOKEHUS «TPYNIIUPOBKA» U
nepeKaTam B IPYHIIUPOBKE.

4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynacts He AaBai».

Martpl, MsI4H

17 oxta0ps

3amaun:

1. IToBTOpUTH ynpaxkxueHue «Jlacrouka.

2. Pazyunts ynpaxknenue «Kopobouka.

3. O0yuaTh BBIIOIHEHUIO YIIPAKHEHUIO YIIPasKHEHUS
«KyBbIpoK Briepea» (Co CTpaxoBKOif)

4. Urpa «Y nouka»

Mar, ckakaiaka

19 oxTs0ps

3agaun:
1. IloBTOpPUTH YynpaskHeHue «Jlactouxan.
2. Pa3yunts ynpaxknenue «Kopoboukay.

Mar, ckakaika
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3. OOyuaTh BBIOIHEHHUIO YIIPAKHEHUIO YIIPAsKHEHUS
«KyBBIpOK Briepe1» (CO CTPaxoBKOM)
4. Urpa «Y nouxay

24 oxTAOps

3amaun:

1. Pazyuuts ynpaxnenus: «PeiOkay, «Jlarymkay.

2. ComepiieHCTBOBaTh ynpaxkHenue «Kopoboukay u3
II0JIOXKEHHUS, JIE’Ka Ha )KUBOTE, C TIOCIEAYIOLIIM
[IEPEKATOM.

3. CoBepIlIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]]
(camMoCTOATETLHOE BBITIOJHEHUE)

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN.

JlecTHHIIA

26 oKTAOps

3amaun:

1. Pazyuuts ynpaxnenus: «PeiOkay, «Jlarymkay.

2. ComepiieHCcTBOBaTh ynpaxHeHue «Kopobouka» u3
II0JIOXKEHHUS, JIE’Ka Ha )KUBOTE, C TIOCIEAYIOLIIM
IIEPEKATOM.

3. CoBepIlIeHCTBOBaTh KYBBIPOK BIEPE]]
(caMocTOSITEILHOE BBIIIOJHEHUE)

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN.

JlecTHHIIA

Hosiopb

07 Hos10pst

3anaumu:

1. Pa3yunTs nmosrymmnararsl.

2. [loBTopuTth ynpaxkueHus: «Poiokay, «Jldarymkay.
3. CoBepI11eHCTBOBATh KYBBIPOK Bepea (U3 ynopa
IIPUCEB B YIIOP MPHUCEB).

4. Urpa «bbICTPBIA MSYUK.

Martel, MI4H

10.

09 HOs1Ops

3anauu:

1. Pa3yuuTs nmosrymmnararsl.

2. [loBTopuTth ynpaxkueHus: «Poiokay, «Jldarymkay.
3. CoBepI1ieHCTBOBATh KYBBIPOK BIepea (13 yrnopa
MIPUCEB B YIIOP MPUCEB).

4. Urpa «bpICTpBIN MAYUKY.

Martel, MsI4H

11.

14 Hos16ps

3anaumn:

1. Pazyunts ynpaxHenue «Kop3nHoukay,
ynpaxHeHue «MoCTHK» U3 MOJI0KEHUs, Jiexka Ha
KHUBOTE.

2. [loBTOPUTH MOMTYIINAraTHI.

3. CoBepI11eHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB MOAPSN).

4. Urpa «KTo noBuee?».

Martsl

12.

16 HOs1Ops

3anauu:

1. Pa3zyunts ynpaxnenue «KopanHoukay,
yrpakaeHue «MOCTHK» U3 TIOJI0KEHUS, JieKa Ha
KHBOTE.

2. IToBTOpUTH MOJTyIINAraThl.

3. CoBepI1IeHCTBOBAThH KYBBIPOK BIEpe] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB MOAPSN).

4. Urpa «KTo noBuee?».

Martsl

13.

21 Hos10ps

3agauu:

1. O6yunTts ynpaxkneHuto «CTolKa Ha JOmaTKax».
2. IloBTopuTtsh ynpaxnenue «KopzuHouka»

3. Pa3yuuts ynpaxsnenue Ckiaakay.

Marsl
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4. Urpa «Beipyuaii!»

14.

23 HOSOPsT

3amaun:

1. O0yunth ynpaxxnenuto «CTolKa Ha JIOMaTKax».
2. [ToBroputh ynpaxuenue «Kopannouka»

3. Pazyuuts ynpaxuenue Ckiaaaxay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martnl

15.

28 Hos10ps

3anaumu:

1. IToBTOpUTH ynpaxkHeHus: «Jlacroukay,
«Kopoboukay, «PpiOKa.

2. OOy4HTh BBHIMOJHEHUIO yIpakHeHUsT «CToiKa Ha
JIOTaTKax» [EPEKaTOM U3 yropa IpUCEB B YIIOp
MIPUCEB.

3. Pa3yuurs nepexon u3 nonoxenust «Moctuk», B
MOJIOKEHUE «YTIOp IIPUCEBY.

4. Urpa «JloByst 06€3bsHY.

Marsl

16.

30 HOsOPst

3amaun:

1. [loBTOpPUTH YynpaxkHeHus: «Jlactoukay,
«Kopoboukay, «PbiOka.

2. O0GyuuTh BBINNOJHEHUIO yrpaxHeHus «CToiika Ha
JIoIIaTKax» IepeKaToM U3 yropa IpUceB B YIop
IIPHUCEB.

3. Pa3zyuuts nepexon u3 nojaoxenus «MOCTHK», B
MI0JIOKEHUE «YTIOp MTPUCEBY.

4. Urpa «JloBis 00e3bsH».

Martnl

Jexadpb

17.

05 nexabps

3anauu:

1. [loBTOpPUTH YynpaxkHeHus: «JIsarymkay,
«[Tonmymmaraten.

2. Pazyunts nepexo/1 U3 MoJ0KEeHUs «YTIOp MPUCEBY
MEePEX0/I0M B CTOMKY Ha JIOMATKax U MEPEX0JI0M B
MOJIyILITIaraT yepes 1iedo.

3. O0yunth ynpaxxHeHuto «CToiKa Ha TOJI0BE».

4. Penakcanust «Crosiimiuii KOTEHOK.

Marsl

18.

07 nexabps

3agaun:

1. [ToBTOPUTH YynpaskHeHus: «JIsarymkay,
«ITonmymmaraten.

2. Pa3yunts nepexo U3 Mon0KeHUs «YTOp NPUCEB»
IIEPEXO0/IOM B CTOMKY Ha JIONIATKAX U MEPEXO0JOM B
MOJIyILITIaraT yepes 1iedo.

3. O0yunth ynpaxkHeHuto «CToiKa Ha TOJI0BE».

4. Penakcanust «Crosiimiuii KOTEHOK.

Marnl

19.

12 nexalOps

3anaun:

1. Yuurs BolinosHEeHUIO yrpaxkHeHus «lllnaraten».
2. CoBepiieHCTBOBaTh ynpaxkxHeHne «CTolKa Ha
ToJIOBE» (CO CTPaxXOBKOM).

3. CoBepiieHcTBOBaTh ypakHeHue «KyBbIpok
BIIepen» (HECKOIbKO KYBBIPKOB MOJPSII)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBIKAX.

Marnl

20.

14 nexalOps

3agauu:

1. Yuuts BeINIONIHEHMIO yripaxkHeHus «llImaraTen.
2. CoBepiieHCTBOBaTh ynpakxHeHne «CTolKa Ha
roJioBe» (CO CTPaxoBKOM).

Marsl
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3. CoBepiieHCTBOBaTH yipakHeHne «KyBbIpok
Briepe» (HECKOJIBbKO KYBBIPKOB TTOPSI)
4. Urpa «COpOoKOHOXKKA Ha JIbIKAX.

21.

19 nexabps

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yIipakHeHue «CTolika Ha
rojioBe» (U3 ynopa IpHuceB B YIOp IIPHUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUIECKUX
ylpakHEeHHH («IacToukay, Ba 3. KyBbIpKa BIepe, U3
yIopa MpUCEB CTOMKA Ha JIOMATKAX, IEPEX0/] B
HOJTylInarar 4epes Iiedo).

4. Urpa «IIpbirath MHOTO | JIETKO, IPBITATh OYEHb
JATICKOY.

Martnl

22.

21 nexabps

3anaumu:

1. CoBepuieHcTBOBATH yrpakHeHue «CToMKa Ha
rojIoBe» (U3 yrnopa IpHUceB B yIOp MPUCEB).

2. Pa3yunth koMOMHAIUIO U3 aKpOOATUUECKHUX
yIpaxXHEHUH («WIacTOYKay, 1Ba 3. KyBbIpKa BIIEpE, U3
yIopa MpUceB CTOMKA Ha JIONAaTKaX, Mepexo/l B
MOJTyIINarar yepes Ieyo).

4. Urpa «lIpbiraTh MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OUYEHb
JTAJIEKO».

Marsl

23.

26 nexadps

3anauu:

1. Pa3yuuts ynpaxsenue «KpokoauinbuuKm».

2. CoBepuIeHCTBOBATh yIpakHEHHE «MOCTHKY, U3
MIOJIOKEHHS «CTOSI» B TOJIOKEHUE «CTOS» (CO
CTPaXOBKOM).

3. O0y4uTb BBINOJIHEHUIO yIIpaxHEHUsI «KyBBIpOK
Ha3aay yepes IIeyo.

4. Urpa «lllxomna msiaay.

Martsl, MI4Hu

24.

28 nexalps

3agaun:

1. Pa3yuurts ynpaxxnenue «KpokoauiabuuKm».

2. CoBepIIeHCTBOBATh yNpakHEHHE «MOCTHK», U3
MIOJIOKEHHUS «CTOS» B MOJIOKEHHUE «CTOS» (CO
CTPaxoBKOi).

3. O0y4HTb BBINIOJIHEHUIO yripaxxHEeHUsI «KyBBIpOK
HazaJ» 4epes IIeyo.

4. Urpa «lllxoma msraay.

Martsl, MIUHu

SuBappb

25.

09 staBaps

3anauu:

1. YuuTts BbINONHEHUIO ynpaxHeHus «llnaraten.
2. CoBepiieHCTBOBaTh ynpaxHenue «CTolka Ha
rojioBe» (Co CTpaxoBKOM).

3. CoBepiieHCTBOBATH yIpakHeHue «KyBbIpok
BIIepe» (HECKOJIBKO KYBBIPKOB MOJIPSI)

4. Urpa «COpOKOHOKKA HA JIBDKAX.

Martsl

26.

11 auBaps

3agauu:

1. CoBepmieHcTBOBaTH ynpaxHenne «CToiika Ha
pykax» ¢ moBopotoM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxoBKOM).

2. CosepiieHcTBOBaTh ynpakHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBHIMU HOTaMH (CaMOCTOSITENIBHO).
3. Urpa «/IBa Mopo3say.

Marsl
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27.

16 siuBaps

3agaun:

1. CoBepilieHCTBOBATH yNpaxkHEHUE «MOCTHKY, U3
TIOJIOKEHUS «CTOS» B MOJOKEHUE «CTOS»
(camMOCTOATENBHO).

2. O0yuuth ynpaxHenuto «CToiika Ha pyKax».

3. CoBepleHCTBOBATH yrpaxkHeHUe «KyBbIpoK
HazaJ» 4yepes IJIeyo.

4. Urpa «JIArymky U mamim.

Marsl

28.

18 sinBaps

3anaumu:

1. CoBepuieHCTBOBATH yIpakHEHUE «MOCTHK, U3
TIOJIOKEHUS «CTOS» B MOJOKEHUE «CTOS»
(camMOCTOATENBHO).

2. O0yuuth ynpaxHenuto «CToiika Ha pyKax».

3. CoBepleHCTBOBATH yrpaxkHeHUe «KyBbIpoK
HazaJ» 4yepes IJIeyo.

4. Urpa «JIArymky v mamim.

Marsl

29.

23 sHBapsI

3anaumu:

1. CoBepiueHcTBOBATH yipaxkHeHUE «CTOMKa Ha
pykax» (co cTpaxOBKOH).

2. [ToBTOpUTH KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUYECKUX
3JIEMEHTOB («IAaCTOYKay; IBa KYBBIPKA BIIEpE/l, U3
yIopa MpuceB CTOMKA Ha JIONaTKax; Mepexoy B
MOJIyLLITIaraT 4yepes Ijiedo; «KopodouKay, IOBOPOT Ha
CIUHY; «MOCTHK», C IEPEXO0/IOM Ha CIIMHY U B YIIOP
IIPUCEB; KYBBIPOK Ha3a/ Yepe3 IJIEHO).

3. Penakcanus «O6nakay»

Marsl

30.

25 sHBapst

3anaumu:

1. CoBepiueHcTBOBATH ypaxkHeHUe «CTOMKa Ha
pykax» (co cTpaxoBKOM).

2. [ToBTOPUTH KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUYECKUX
3JIEMEHTOB («IacTOUKa»; 1Ba KyBbIpKa BIIEpe, U3
yrnopa IpHUCceB CTOMKA Ha JIONAaTKax; Mepexo/l B
MOJIyILITIaraT 4yepes3 Miedo; «KopodouKay, IOBOPOT Ha
CIIMHY; «MOCTHK», C IEPEXOJOM Ha CIIMHY U B yIIOP
MIPHUCEB; KyBBIPOK Ha3a/ Yepes IJIeHO).

3. Penakcarms «O6nakay

Martsl

31.

30 staBaps

3anauu:

1. CoBeprieHCcTBOBaTH yrpaxkHeHune «CTolika Ha
pyKax» (CaMOCTOSTEIBHO).

2. O0yunts ynpaxuenue «llepeBopor 60koOM» ¢
PSIMBIMH HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO.

4. Urpa «IIsTHALIKWY.

Martsl

PeBpaib

32.

01 despans

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTh yIpakHeHue «CTolka Ha
pykax» ¢ moBopotoM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKOM).

2. CoepiieHcTBOBaTh ynpaxHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMU HOT'aMH (CaMOCTOSITEIIBHO).
3. Urpa «JIBa Mopo3za».

Martsl

33.

06 despans

3agauu:

Marsl
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1. CoBepiieHcTBOBaTH ypakHeHue «CTolika Ha
pykax» ¢ moBoporom Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepilieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMU HOTaMH (CaMOCTOSITEIIHHO).
3. Urpa «JIBa Mopo3za».

34.

08 depans

3anaum:

1. CoBepuieHcTBOBATH yrpakHeHue «CToMKa Ha
pyKax» (CaMOCTOSITENIBHO).

2. O6yunTs ynpaxuenue «llepeBopoT O0KOM» C
MPSIMBIMU HOTAMH.

3. Pa3zBuBaTh KOOpIAMHALIKIO.

4. Urpa «IIsTHamkm.

Marsl

35.

13 depans

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTolika Ha
pyKax» (CaMOCTOSITEIIBHO).

2. O6yuuTth ynpaxuenue «llepeBopotr 6okoM» C
MPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPIMHALIUIO.

4. Urpa «IIsTHamkm.

Martnl

36.

15 ¢eBpans

3ajnauu:

1. OOyuuTth ynpaxuenuto «CToiika Ha pykax» ¢
[IEPEX0/I0M B yIpakHeHue «MOCTUK.

2. CoBepuieHcTBOBaTh yrpaxkHeHue «llepeBopoT
O0KOM» (CO CTPaxOBKOM).

3. Pa3BuBaTh CUI0BbIE CHOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJk BO pBy».

Martsl

37.

20 deBpans

3agauu:

1. O6yunTts ynpaxxkneHnuto «CTolika Ha pyKax» ¢
IIEPEXO/IOM B yIpakHeHUe «MOCTHK.

2. CoBepiieHcTBOBaTh yrpaxkHenue «llepeBopot
60KOM» (CO CTPaxOBKOH).

3. Pa3BuBaTh CUIOBBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urpa «Boik BO pBy».

Marsl

38.

22 depains

3anauu:

1. CoBepiuieHcTBOBaTH ynpakHeHue «CTolika Ha
pyKax» ¢ nepexoaoM B ynpaxHeHue «MocTHK» (co
CTPaxoBKOi).

2. CoBepiieHcTBOBaTh yrpaxkHenue «llepeBopot
60KOM» (CO CTPaxOBKOH).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO U JTOBKOCTB;

4. Urpa «Mbli1enoBKa»

Martsl

39.

27 depains

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTh yIpakHeHue «CTolka Ha
pyKax» ¢ nepexoaoM B ynpaxHenue «MocTHK» (co
CTPaxOBKOM).

2. CosepiuieHcTBOBaTh yrpaxHenue «llepeBopot
O0KOM» (CO CTPaxOBKOIA).

3. Pa3zBuBaTh KOOPIAMHALIIO U JIOBKOCTB;

4. Urpa «MBpbl11enoBKa»

Martsl
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Maprt

40. 01 mapra 3amgaun: Mars!
1. CoBepiieHcTBOBaTH yIipakHeHue «CTolika Ha
pyKax» ¢ epexoaoM B yrpaxxHeHue «MOCTHK»
(caMOCTOSTENIBHO).
2. CoBepilieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopoT
OOKOM» (CaMOCTOSITEIILHO).
3. CriocoOCcTBOBAaTh PA3BUTHIO BHIHOCIUBOCTH
4. Urpa «Beipyuaii!»
4]. 06 mapra 3agauu: Marsl
1. CoBepiieHcTBOBaTH yIipakHeHue «CTolika Ha
pyKax» ¢ epexoaoM B yrpaxxHeHue «MOCTHK»
(caMOCTOSITEIIHHO).
2. CoBepilieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopoT
OOKOM» (CaMOCTOSITEIILHO).
3. CriocoOCTBOBAaTh PA3BUTHIO BHIHOCIUBOCTH
4. Urpa «Beipyuaii!»
42. 13 mapra 3agaun: Martnsl
1. O3HaKOMHUTBH C 3JIEMEHTAMH BOJIbHBIX YIPAKHEHUN
2. O6GyuyaTh KOMOUHAIIMU: KYBBIPOK BIIEPE, CTOIKA Ha
JIOTIaTKaxX, CTOMKA Ha PyKax C MEePex0/I0M B KYBBIPOK
BIIEpE]
3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIUIO.
4. Urpa «JloBis 00e3bsiH»
43. 15 mapra 3amaym: Martsl
1. O3HaKOMUTBH C JIEMEHTaMH BOJIBHBIX YIPaKHEHUN
2. O0y4aTp KOMOMHAIINU: KYBBIPOK BIEpE, CTOMKA HA
JIOTIaTKaX, CTOMKA Ha PyKax C MepPexo/10M B KYBBIPOK
BIIEpE]]
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO.
4. Urpa «JloBust 00e3bsiH»
44, 20 mapra 3agaun: Martgsl
1. [ToBTOPUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIIEpE]l, CTOMKA
Ha JIONaTKax, CTOWKa Ha PyKax C MepexooM B
KYBBIPOK BITEpE/T
2. CoBepIIeHCTBOBAThH TPYMIIUPOBKY U MEPEKaTHl B
TPYIITHPOBKE.
3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BHIHOCITUBOCTb.
4. Urpa «Y mouxay.
45, 22 mapra 3agaun: Martgsl
1. [ToBTOPUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIIEpE]l, CTOMKA
Ha JIONaTKax, CTOWKa Ha PyKax C MepexoioM B
KYBBIPOK BITEpET
2. CoBepIICHCTBOBATh TPYMITUPOBKY U MEPEKATHI B
TPYIITHPOBKE.
3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BHIHOCITUBOCTb.
4. Urpa «Y noukay.
46. 27 mapta 3agauu: Martsl

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAITHIO BOJIBHBIX
YIPA)KHEHUI: KyBBIPOK BIEPEl, CTOMKA Ha JIOMATKAX,
CTOMKa Ha PyKax ¢ MEPEXOJ0M B KYBBIPOK BIEPE/I.

2. IloBTOpUTH MOJTyHINararsl.
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3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.
4. Urpa «IloxxapHble Ha YYEHUNY

47.

29 mapra

3ajnauu:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOMOMHALIMIO BOJIBHBIX
YIPA)KHEHUN: KyBBIPOK BIIEpE]l, CTOMKA Ha JIONIATKAX,
CTOMKA Ha PyKax C IIEPEX0A0M B KYBBIPOK BIIEPELL.

2. [loBTOpPUTH MOTYLINATaTHI.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTbD.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN»

Marsl

AnpeJsb

48.

03 anpens

3anaumu:

1. IToBTOpHUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yuuTh KOMOWHAIIMYU: CTOWKA HA PYKaX C
MEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEpEJ, KYBBIPDOK Ha3a/l,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, MOJIyIINaraT pyku B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxknenue «Kavanoukay

Marsl

49.

05 ampens

3anauu:

1. [ToBTOpUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0y4nTh KOMOMHALIMU: CTOMKA HA pyKaxX C
IIEPEX0/I0M B KYBBIPOK BIIEPE/, KyBBIPOK Ha3a/l,
CTOMKa Ha JonaTkax, MoJIylnaraT pyki B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh KOOPMHALMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxsenue «Kauamoukay

Marsl

50.

10 anpens

3anaumu:

1. [ToBTOpUTH KYBBIPOK BIepea, KYBBIPOK Ha3a/.

2. [ToBTOPUTH KOMOMHAIINIO: CTOMKA HA pyKaX C
MIePEeX0/I0M B KYBBIPOK BIIEPE, KyBBIPOK Ha3a/l,
CTOIKa Ha JomaTKax, MoJylnaraT pyKd B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh BHIHOCIMBOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxknenue «llamus»

Martsl

51.

12 anpens

3agaun:

1. [ToBTOPUTH KYBBIPOK BHEpe, KYBBIPOK Ha3a/l.

2. [ToBTOpUTH KOMOMHALIMIO: CTOMKA HA pyKax €
IIEPEX0JIOM B KYBBIPOK BIIEPEJ, KYBBIPOK Ha3all,
CTOMKa Ha JIONATKaX, MOJIyIIaraT PykKu B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh BBIHOCIUBOCTD.

4. Urposoe ynpaxxknenue «llams»

Marnl

52.

17 anpens

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOMOMHALIMIO: CTOMKA HA pyKax
C TePEX0JIOM B KYBBIPOK BIIEpe]], KYBBIPOK Ha3al,
CTOMKa Ha JonaTkax, MoJIylmnaraT pyki B CTOPOHBI.

2. [loBTopuTtsh ynpaxuenue «Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. Urposoe ynpaxHeHnue «Mopckas 3B€3/1a».

Martsl

53.

19 anpens

3amaun:

1. CoBepIieHCTBOBAaTh KOMOMHAIIMIO: CTOWKA Ha PyKax
C TepPEeX0JIOM B KYBBIPOK BIIEpe], KYBBIPOK Ha3a,
CTOIKa Ha JonaTkax, MoJIylnaraT pyki B CTOPOHBI.

2. [loBTopuTtsh ynpaxkuenue «KopobGoukay.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTD.

4. UrpoBoe ynpaxuHeHnue «Mopckas 3Be3/1a».

Martsl
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54.

24 ampenst

3agaun:

1. IToBTOpUTH ynpaxnenue «Kop3nHoukay.

2. Pa3yunTh KOMOMHAIIMIO: CTOIKA HA PyKaX, KyBBIPOK
BIEPE, MEPEXO]] B «MOCTUKY, UEepPE3 IJICHO B
MoJjTyumnarar.

3. Pa3BuBaTh CUJIOBEIE CIIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «CHOsAIIuii KOTCHOK.

Marsl

55.

26 ampens

3amaun:

1. [loBTOpUTH YynpaxkHenue «KopzuHoukay.

2. Pazyunth KOMOMHAIMIO: CTOHKA HAa PyKaX, KyBBIPOK
BIIEpE/I, MEPEXO0/1 B «MOCTHUKY, UEpe3 IJICHO B
rojyuinarar.

3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIC CTIOCOOHOCTH.

4. Pemakcanust «Crisiiuii KOTEHOK).

Martnl

Maii

56.

03 mas

3amaun:

1. Pa3yuurts ynpaxsenue «MoCTUK» U3 NIOJIOKEHUS
JieXa Ha CIHHE;

2. [loBTOpPUTH NOTYyLINIAraTHI;

3. CoBepIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpEN);

4. Urposoe ynpaxHenue «Camoiier».

Martnl

57.

08 mas

3anauu:

1. Pa3zyuuts ynpaxxneHue «MOCTHUK» U3 MOJ0KEHUS
JeXa Ha CIIHHE;

2. [ToBTOpUTH MOJNTyLINIATaTHI;

3. CoBepIlIeHCTBOBAaTh KYyBBIPOK BIepe] (HECKOJIBKO
KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. UrpoBoe ynpaxkuenue «Camoner».

Martsl

58.

10 mas

3agaun:

1. O0Oyuartsp ynpaxHeHuto «CTolKa Ha JTOTaTKax»
2. [ToBTopuTh ynpaxkuenue «Kop3nHoukay;

3. Pazyuuts ynpaxkaenue «CKIaaKa;

4. Urposoe ynpaxxuenue «Kapycesby.

Martnl

59.

16 mas

3anaumn:

1. O6yuarp ynpaxHeHuto «CToika Ha JIOMaTKax»
3. Pazyuuts ynpaxkaenue «CKIaaKa;

4. Urposoe ynpaxunenue «Kapycenby.

Martsl

60.

17 mas

3anaumn:

1. IToBTOpPUTH yIpaXHEHHUE «IACTOUKAY,
«KOP3MHOYKA», KKOPOOOUKay;

2. O0y4ath BBIOJHEHUIO yripakHeHHs «CToika Ha
JIoTIaTKax» MepeKaToM U3 yIopa MpUceB B yIIOP
IIPHCEB;

3. Pa3yuuth nepexo]1 U3 MOJIOKEHHUS «KMOCTHK) B
I0JIOKEHUE «YIIOp TPUCEBY;

4. UrpoBoe ynpaxkuenue «Tanen MeaBexary.

Martsl

61.

22 mas

3amaun:

1. IIoBTOpUTH YIIPa)KHEHUE «JIACTOUKA,
«KOP3UHOYKA», «KOPOOOUKa»;

2. O0y4ath BBIOJHEHUIO yripakHeHHs «CToika Ha
JIOTIaTKax» MEePEKaTOM M3 yIopa MPUCEB B yIIOP

Martsl
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MIPUCEB;
3. Pa3yuuth nepexo]1 U3 MOJIOKEHHUS «MOCTHK) B
TOJIOKEHUE «YTIOP MPUCEBY;

4. UrpoBoe ynpaxxnenue «Tanen Mmeasexary.

62. 24 mast 3agauu: Martst
1. TIoBTOpUTH yNpaKHEHUS «JIATYIIKAY,
TMIOJTYIITIATATHI;

2. Pa3yunTts nepexo U3 MoJI0KEHHs «yIop MPUCEB
MEePEX0/IOM B CTOHKY Ha JIOMATKAX U MEPEX0J0M B
MOJIYILITIAraT yepes3 1mieyo;

3. [ToBTOpUTH KOMOMHAITUIO: KYBBIPOK BIIEpEI -
KYBBIPOK Ha3aJ| - CTOMKA Ha JIOMATKax;

4. Urposoe ynpaxuenue «Komo6ok».

63. 29 mas 3agauu: Marsl
1. ITIOBTOpUTH yNpaxXHEHUS «WIATYIIKAY,
TMOJTIYILTIATraThl;

2. Pazyunth nepexoa U3 MOJ0KEHHS «yIIOp MIPUCEBY
MepPEexX0/IoM B CTOMKY Ha JIONAaTKaxX U MepexoaoM B
MOJTyIINarar 4yepes ieyo;

3. [ToBTOpUTH KOMOMHAIUIO: KYBBIPOK BIIEpE]I -
KYBBIPOK Ha3aJl - CTOMKA Ha JIONATKaX;

4. UrpoBoe ynpaxkuenue «Komno6ok».

I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJI
3.1. Opranusanusi pa3BuBaKOIIeH NMPeIMEeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHOI cpe/bl

JInsg  yCHeImHOM pealn3alyy JONOJHUTEIBHOW pPa3BUBAIOIIEN  YCIYTH
«CrnopTBHasi TUMHACTHKa» cO3JaHa OJlaronpusATHas NPEeIMETHO — pa3BUBAIOIIAS
cpena. Ucnonb3yeTcsi CHOPTUBHOE 00OPYI0BAaHNUE: TMMHACTUYECKUE MAThl, OATYTHI,
¢buTOOS MU, 0€3 KOTOPBIX HEBO3MOXKHO JOCTUKEHUE BBICOKUX Pe3ynbTaToB. Jlis
pa3BUTHs  OOLIEpa3BUBAIOIIMX  YNPAXHEHUH  MPUMEHSIOTCS:  CKAKaJKH,
I'MMHACTUYECKUE MAJIKU, THMHACTUYECKHUE JIEHTHI, (PJIaXKKH, CTEH - CKAMEUKH.

Jns  pa3BuTHs (U3HYECKUX KAyecTB W MOATOTOBKM OTIEIbHBIX TIPYII
pa3paboTaHO HECTaHJAPTHOE OOOPYIOBAHHE: «IOPOXKKU 3I0POBBS», JOCKa JUIs
u3MepeHust TuOkoctu. J[aHHBIE TOCOOMS SIBISIOTCS MHOTO(YHKITMOHAIBHBIMU H
UCHONB3YIOTCS  JUIsl  BBIMOJHEHHUS  OOIIEpa3BUBAIOIIMX  YIPAXHEHWH, B
UHAMBHUIYaJIbHON paboTe, COPEBHOBAHMSX, HA MPA3JHUKAX U PA3BICUCHUSX.

[IpeameTHO-pa3BUBarOLas cpefa C YYETOM B3POCIIECHHS TOLIKOJIBHUKOB, TO

€CTh B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU UX (PU3UYECKOrO Pa3BUTHUS U
TamaMy  CTAHOBJIGHMSI  PA3MYHBIX BHUAOB  (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIHHOM
JEeSATEIBbHOCTH, HATIOJIHEHA CIEAYIOIHUM 000pYI10BAHUEM.

I'mmuacTuyeckas nectHuna (Beicota 3 M, mupuHa 1-ro mposera 95 3 mr.
CM, PaCcCTOSIHUE MEXKY MEepEeKIaluHaMU 25 CM)
Ckameiika TMMHAcCTHYeCKasl JKeCTKas (ITHHON 3 M) 2 1.
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Msyu:

e MaJicHbKHE (TEHHHCHBIE U TUIACTMACCOBBIC), 20 mT.

e cpeaHue (pe3UHOBBIE), 15 wr.

e OOJIBIIIHE, 15 mr.

e ns puTdONA 8 .
['mmuacTuyeckuit Mart 4 1.
[Tanka rumuactrueckas (JuimHa 76 cM) 20 .
Ckakanka nerckas 20 .
KoBpHK MOYJIBHBINM MAaCCaKHbIN 1 .
Kanar 1 .
OOpyd MIIACTUKOBBIA TETCKHUI 15 mr.
Konycs! nns acrader:

e Qosblime 4 .

e  MaJCHbKHE 6 .
Jyru 1 mojie3aHust:

e (onbluue 2 1.

e  MaJeHbKHE 2 .
KyOuku mractmaccoBbie 20 mT.
Meno4ku i METaHHUSI 25 .
byben 1 .
Jocka riaagkas ¢ 3anenamu 1,5 m 2 1IT.
Msirkue mMathbl ¢ GapbepaMu 2 IT.
Benorpenaxep nerckuii 1 mr.
beroBas nopoxka ngerckas 1 .
Msrkue TyMOBI:

e Kpymias 1 mT

e 1-obpasHas 2 wr.

®  IIpPsMOYTOJIbHAs 1 .
Pynerka n3mepurensHas (Sm) 1 wrT.
CBuUCTOK 1 .

3.3. YueOHO-MeTOAMYECKOE 00ecnieueHre padodeid MporpaMmMbl

1. AHtOHOBa O. YMHBIE Wrpel. YMHBIE neTH. Pa3BuBarommne urpsl u
ynpaxkHeHus s aeret 5 ser. — HoBocubupck: CuOUpCKOoe YHHBEPCHUTETCKOE
n3nareabcTBo, 2008.

2. CrenanenkoBa J.5. COOpHUK OABWKHBIX Urp. s nereit 2 — 7 ner. -
M.: Mo3zauka-cuates, 2012.
3. Xapuenko T.E. ®OuskynbTypHble NOpa3IHUKUM B JETCKOM Cany.

CueHapuu CIOPTUBHBIX MPAa3qHUKOB U pas3BieueHuit: [locobue s memgaroron
JOVY. - CII6.: « IETCTBO-ITPECC», 2009.

4, Kazuna O.b. Becenast ¢usudeckast KynbTypa Ijs AETeH U POTUTENCH.
3aHsATUS, pa3BI€UYEHUs, Mpa3AHUKH, noxoabl. Apocnaeib: OO0 «Akagemus
pa3zButus», 2008.
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